
４/１７（木）に『ビンゴ大会』を行いました。
ビンゴはグループに分けて行ったり、個人で
行ったりしますが、今回は個人戦で行いました。
手元にカードを配り、職員が引いた数字に合わ
せて穴を開けていきます。
数字を読み上げると、「あった！」、「ない

よー。」という声が飛び交いました。早く穴が
開いてリーチになっても最後の一つが開かずた
め息をついている人もいれば、スムーズに穴を
開けリーチになる人もいて、とても楽しく盛り
上がりました。
１位の方から順番に景品を選んで頂きました。

端午の節句に向けて『兜飾り』を作りまし
た。円く切った画用紙を丸めたり、貼り付け
たりして兜を作り、細長い紙に名前を書いて
『のぼり』を作って、色紙を貼った台紙に飾
り付けて完成です。
作り方は簡単ですが、サイズが小さく手間

取る方もいました。
それぞれ色違いの小さな兜が出来上がり、

厄払いや無病息災を祈るとともに、デイルー
ムに展示させて頂きました。

《５月の企画／兜飾り作り》

おきな草
篠原デイサービスセンター健康だより

《看護師より／熱中症について》

Ｎｏ．１０７／６月号

《４月の企画／ビンゴ大会》

『熱中症は夏に起きる』と思っていませんか？
実は梅雨入り前から発生し、気温の上がるこれからの時期には熱中症対策が
大切です。
体温調節が上手く出来なくなるのが熱中症です。暑さに慣れていない５～６
月は要注意です。寒い冬の間、体温を逃さない様に過ごしてきた身体は急に
気温が上がっても体温調節機能をすぐに働かせる事は出来ません。３０度以
下であっても身体に熱がこもりやすいです。また、湿度が高い時や風が無い
時は、汗が蒸発しにくく、熱がこもりやすいです。
十分な睡眠と栄養摂取、軽い運動や入浴で汗をかく習慣を作り、こまめな水
分補給を心掛け、帽子や日傘で直射日光のガードをし、風通しの良い服装や
適度な休憩を取るなどして、熱中症予防に努めましょう。


