
４月の企画として『ビンゴ大会』を開催しま
した。一人ひとりにビンゴカードを配り、職員
がガラガラを回して数字を選びます。自分の
カード内にある数字が出なくて全然カードに穴
が開かない人や、ダブルリーチ、トリプルリー
チと穴はたくさん開いているが、なかなか一列
にならず上がれない人もいて、数字が読み上げ
られる度に、「あったー！」「ないよー。」と
声が上がり、皆さん一喜一憂されていました。
最後は、全員がビンゴになる事ができ、早く
ビンゴになった方から景品を選びました。
早々にビンゴになった人も最後まで参加し、
カードを穴だらけにして楽しんでおられました。

５月は端午の節句を象徴する『鯉のぼり』
を作って頂きました。
折り紙で作った２匹の鯉のぼりに、小さく
切った“鱗”を張って貰いました。
鱗は様々な色や柄から選んで頂き、目もそ
れぞれ好きなように描いて頂きました。細か
い作業でしたが、指先を使い、色鮮やかな鯉
のぼりがたくさん完成しました。
出来上がった作品はデイルーム内の壁に飾
りました。作品を見ながら「奇麗だね。」と
笑顔でお話しされていました。

《５月の企画／鯉のぼり作り》

おきな草
篠原デイサービスセンター健康だより

《看護師より／大腸の健康を守りましょう》
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《４月の企画／ビンゴ大会》

便を作り、排泄するだけの器官と思われていた「大腸」。今では、健康や長寿
に関わる器官として注目され、大腸の状態を良好に保つ「腸活」に関心が高
まっています。
鍵を握るのは、食事と生活習慣です。ヨーグルト、ぬか漬け、味噌、キムチ、
チーズ、納豆、海藻、甘酒、バナナ、ハチミツなどは良く知られている大腸に
好ましい食品の代表です。
運動不足、睡眠不足、ストレス、喫煙、薬物の過剰摂取は、大腸の環境を悪化
させる可能性が高いです。今一度、食事や生活状況を見直し、丈夫な腸を作り
ましょう。


