
６月の企画として、６月２０日（火）に
『オセロ大会』を行いました。
ルールを理解している方もいれば、分からな
い方もいましたので、分かる方と分からない方
とでペアを組んで２人１組になり、トーナメン
ト方式で行いました。ペアになった方と協力し
ながら、どこにコマを置いたら勝てるのか、真
剣に考えて頑張っていました。
優勝したペアには金メダルと景品をプレゼン
トし、２位と３位にはそれぞれ銀メダルと銅メ
ダルを贈りました。

用意された織姫と彦星の絵よりどちらかを
選んで貰い、皆様のそれぞれ色塗りをして頂
きました。
それを短冊の好きな場所に貼り、お願い事
を書いて笹に飾りました。織姫、彦星のどち
らかのみ貼る方や、ペアにして貼る方もいて、
色とりどりの短冊が出来上がりました。
短冊にお願い事を書く時には、お願い事を
何にしようかと、皆様ずいぶんと悩まれてい
ました。完成した笹をデイルーム内に飾ると、
色々な願い事が書かれているたくさんの短冊
を嬉しそうに眺めておられました。

《７月の企画／七夕飾り作り》

おきな草
篠原デイサービスセンター健康だより

《看護師より／夏の虫刺されに備えましょう》
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虫刺されには、大きく分けて①血を吸う（蚊・ブヨ）、②毒液注入
（ハチ・ムカデ）、③接触（毛虫）と、３つのタイプがあります。
虫に刺された際にやってはいけない事は、患部を掻く事です。掻き傷に細
菌が入り感染し、二次的な症状を起こす可能性があります。また、毒液を
口で吸いだす事も厳禁です。必ず絞り出すようにして下さい。
虫の種類によっては、アナフィラキシーショック等を引き起こし、命に関
わる場合もあります。
②・③タイプは、ちゃんと皮膚科受診し、治療をする事が大切です。
処方して貰った塗り薬を塗る時には、指先で患部に薬剤を置くように塗り、
擦り込まないようにしましょう。
毛虫等の毛は、風に乗って肌に付着する場合もあります。粘着テープ等で
患部付近の有毒毛を除去し、流水と石けんでしっかりと洗いましょう。


