
８月の企画として、８月６日（木）に「夏祭
り」を開催しました。

まずは、盆踊りの曲（東京音頭と炭坑節）で
気分を盛り上げてから、３種類のゲームを行い
ました。

最初は、台の上に置いたプリンのカップを
お手玉で倒して頂く「射的」を行い、１位の利
用者には賞品としてトートバッグを贈りました。

次は「ヨーヨー釣り」です。釣れたヨーヨー
の裏に書いてある点数で順位を決め、これも１
位の利用者にはトートバッグを贈りました。

最後は、パーテーションに吊るした紐の先に
番号が書いてあり、その番号の賞品（キーホル
ダーやポケットティッシュなど）が当たる「福
引き」を行いました。そして、全員に職員手作
りの参加賞を贈り、閉会となりました。

《８月の企画／夏祭り》

朝晩の気温も下がり、少しずつ過ごしやすくなってきました。しかし、
日中はまだ暑く、気温差が激しくなっているように感じます。

コロナウイルスが未だ終息に向かっておらず、加えてインフルエンザの
流行する恐れも出てきており、今まで以上に予防が必要となります。

手洗い・うがいの励行、マスクの着用を徹底していきましょう。また、
夏の疲れも出てくる頃かと思います。

十分な睡眠と、バランスの取れた食事をしっかりと摂取し、ウイルスに
負けない体を作りましょう。

９月２１日（月）の敬老の日に、利用者の
長寿をお祝いして「敬老会」を開催しました。

現在、デイサービスでは７０代の方から今年
１０１歳を迎える方までおられます。

皆さんとてもお元気で活動にも意欲的に参加さ
れています。

今年の敬老会では皆さんの生まれた年の流行や
出来事をお一人ずつご紹介させて頂き、合間には
懐かしい流行歌や童謡を一緒に唄いました。

職員からは日頃の感謝の気持ちを込めて、手作
りのメッセージカードを贈らせて頂きました。

《９月の企画／敬老会》

おきな草
篠原デイサービスセンター健康だより

《看護師より／季節の変わり目に注意》
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