
デイルーム前の廊下に素敵なクリスマスツリー
が飾られました。

ツリーには利用者の皆様が手作りした
『サンタ』『ブーツ』『ツリー』『ベル』
『ステッキ』『雪だるま』の飾りが華やかな
クリスマスの雰囲気を演出しています。

飾り作りは、のりで貼る簡単な作業でしたが、
キラキラのハートや星を工夫されて貼られ、
素敵な作品に仕上がりました。

１０月１５日（火）に毎年恒例の「運動会」を
行いました。

まずは紅白のチーム分けとキャプテンを抽選
で決めて、各組のキャプテンによる選手宣誓で
スタートしました。

皆さん紅白のハチマキを巻き、チーム対抗な
ので応援に熱が入り、第一種目の『輪投げ』は
５５－５３で紅組の勝利、第二種目の
『玉入れ』は２－１で白組の勝利、第三種目の
『スプーンリレー』は３－２で白組の勝利とな
り、総合成績は２－１で白組の優勝となりまし
た。

それぞれのチームには、職員手作りの表彰状
を贈り、閉会となりました。

おきな草
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《１０月の企画／運動会》

《１１月の企画／クリスマス飾り作り》

ヒートショックとは、急激な温度変化で血圧が大きく変動し、体に負担がか
かり、体調不良に陥ることです。
意識低下、脳出血、脳梗塞、心筋梗塞等の原因になります。
肌の露出が多くなる入浴は、特に急激な温度の変化に注意しましょう。
脱衣所を暖める、手足にかけ湯をしてから湯につかる、長湯をしない、等の
予防や対策を心掛けると良いです。

《看護師より／ヒートショックとは》


